Denk Nicht
Verschieben.

Denk S@fOrt
ANFANGEN

‘senk



Denk kleine

SCHRITTE,

srefier

LRFOLG.

Wir alle haben viele gute Vorsatze, wenn es um unsere
Gesundheit geht: Mehr bewegen, gesiinder essen,
nicht rauchen. Klingt anstrengend und im Alltagsstress
vergessen wir oft, auf uns zu achten. Erschépfung,
Ubergewicht, gesundheitliche Beschwerden wie Blut-

wie es geht.

hochdruck, Gelenkschmerzen, Schlafstérungen und

vieles mehr machen uns zu schaffen.

1. Die richtige Motivation
zahlt.

Wir lassen Sie nicht alleine. Unsere
VitalCoaches sind ausgebildete Profis
fuir Bewegung, Ernahrung und
mentale Fitness. Sie entwickeln
gemeinsam mit lhnen einen person-
lichen Aktivitatenplan — Ihr innerer
Schweinehund hat keine Chance
mehr.

2. Wie gesund und fit sind
Sie?

Wer gesund bleiben méchte, sollte
seinen Gesundheitszustand regel-
maRig Uberprifen. Beim VitalCheck
absolvieren Sie alle wichtigen Unter-
suchungen rasch und effizient unter
einem Dach. Sie sparen zeitaufwen-
dige Wege und lange Wartezeiten.
Gesundheitliche Risikofaktoren
konnen schneller erkannt und behan-
delt werden.

Der UNIQA VitalPlan zeigt mit sinnvollen und abwechs-
lungsreichen Angeboten neue Wege auf. Wertvolle Ser-
viceleistungen helfen, gute Vorsatze nicht aus den Augen
zu verlieren. Gesund leben macht Spall — wenn man weil3,

3. Gonnen Sie sich einen
kleinen Urlaub.

Ob Wellness, sportliche Aktivitat oder
einfach nur Erholung pur. Nehmen
Sie sich regelmaRig eine kleine
Auszeit und genielRen Sie entspannte
Urlaubstage in einem unserer erst-
klassigen rund 180 VitalPlan Hotels.
Sie werden begeistert sein und mit
neuer Energie und frischem Schwung
in den Alltag starten.



UNIQA VitalPlan - 4 Topleistungen, die iiberzeugen.

JX UNIQA VitalCoach

= Pro Jahr kénnen Sie 6 VitalCoach
Einheiten beanspruchen. In der
1. Einheit analysiert der VitalCoach
Ihre persénliche Situation und
erstellt gemeinsam mit Ihnen einen
Aktivitatenplan.

= In den individuell abgestimmten
Aktiveinheiten 2 bis 6 stehen ge-
meinsames Training, Ernahrungs-
tipps, Entspannungsiibungen und
vieles mehr auf dem Programm.

X{ UNIQA VitalHotel

Wahlen Sie aus rund 180 VitalPlan
Hotels — das hochwertige und vielfal-
tige Angebot wird auch Sie Uberzeu-
gen. Die wichtigsten Infos zu allen
Hotels finden Sie in unserer VitalPlan

Hotel Broschiire, die wir Ihnen nach
der Polizzierung zuschicken. Oder Sie
informieren sich einfach online auf
www.uniga.at.

X UNIQA VitalCheck

Wir arbeiten mit Partnern in ganz
Osterreich zusammen und haben ein
anspruchsvolles Vorsorgeprogramm
mit vielen aussagekraftigen Untersu-
chungen fir Sie zusammengestellt.
Unser VitalCheck beginnt mit der
genauen Auswertung der Blutpro-
be (z.B. einigen Tumormarkern)

und enthdlt Untersuchungen wie
z.B. Ergometrie (Belastungs-EKG),
Ultraschall von Oberbauch, Nieren
und Halsschlagader oder Lungen-
funktionstest. Damit bieten wir lhnen
hoéchsten medizinischen Standard.

X Med PLUS24service -
lhre Gesundheitshotline

Sie haben Fragen zum Thema
Gesundheit? Unser Arzteteam gibt
telefonisch oder per E-Mail rasch
Antwort. Ob arztliche Zweitmei-
nung, Vorsorge- oder Reisemedizin,
Informationen zu Krankenhdusern
oder Arzten, Ernahrungstipps oder
Hilfsdienste — Sie bekommen schnell
und einfach Unterstiitzung.

Dieses wertvolle Service ist kosten-
los. Sie konnen es nutzen, so oft Sie
wollen.



Wie oft konnen Sie die Leistungen VitalCoach, VitalCheck
und VitalHotel beanspruchen?

= Pro Kalenderjahr kann maximal nur eine Leistung abgerufen werden.
= Beanspruchen Sie in einem Jahr die 6 VitalCoach Einheiten, so dirfen Sie

im nachsten Kalenderjahr wieder eine der 3 Leistungen auswahlen.

= VitalHotel oder VitalCheck kdnnen Sie alle 2 Kalenderjahre beanspruchen.
Das bedeutet, dass im folgenden Kalenderjahr keine der 3 Leistungen
abgerufen werden kann.

So konnte lhr personlicher VitalPlan aussehen:

I Y S E N ET

Beispiel 1

Beispiel 2

Beispiel 3

Beispiel 4

VitalCoach

VitalCoach

VitalHotel

VitalCheck

VitalCoach

VitalHotel

Keine Leistung

Keine Leistung

VitalCoach

Keine Leistung

VitalHotel

VitalCoach

VitalCoach

Wahlweise VitalCoach,
VitalCheck oder VitalHotel

Keine Leistung

Wahlweise VitalCoach,
VitalCheck oder VitalHotel
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UNIQA VitalPlan PLUS.

Fur besonders gesundheitsbewusste und ehrgeizige Kunden haben wir einen speziellen
3-Stufenplan entwickelt. Er ist nur in Kombination mit einer Sonderklasse-Versicherung

abschlieRbar.

Stufe 1— UNIQA VorsorgeProgramm

In Ergdnzung zur staatlichen Vorsorgeuntersuchung bei
einem Vertragspartner von UNIQA werden zusatzliche
wichtige Gesundheitsdaten erhoben, z.B. umfangreichere
Laboruntersuchungen und Ultraschall des Oberbauchs und
der Nieren.

Stufe 2 — UNIQA FitnessProfil

Unser FitnessProfil basiert auf einem genormten Priif-
verfahren und wurde speziell fir UNIQA Kunden mit weite-
ren Bausteinen erganzt, z.B.: Ruhe- und Belastungs-EKG,
Ausdauercheck, Koordinationstest, Untersuchung der
Wirbelsaule durch MediMouse und vieles mehr.

Jeder, der das FitnessProfil absolviert, darf sich tber folgen-
de Leistungen freuen:
= 6 VitalCoach Trainingseinheiten

= Zwei Wochen Gratis-Training plus zwei kostenlos gefiihr-
te Trainings in einem unserer Partner FitnessCenter

= Bis zu 50 % Rabatt bei unseren Partner FitnessCentern

= Med PLUS24service — die kostenlose Gesundheitshotline
zum UNIQA Arzteteam.

Stufe 3 — UNIQA ReCheck

Im nachsten Kalenderjahr absolvieren Sie das UNIQA
FitnessProfil und das UNIQA VorsorgeProgramm noch-
mals. Haben Sie beim UNIQA FitnessProfil 2x in Folge den
Normwert erreicht oder tibertroffen und auch das UNIQA
VorsorgeProgramm in den beiden Jahren absolviert, so
belohnt UNIQA lhre gesundheitlichen Erfolge zusatzlich
mit:

= Einem Gratisaufenthalt in einem UNIQA VitalPlan Hotel
= Einer Pramiengutschrift auf lhre Krankenhauskosten-
versicherung bei UNIQA.
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Sonderklasse-Versicherung

Fir alle, die sich nach Unfall und Krankheit beste medizinische Betreuung im
Spital und beim Arzt lhres Vertrauens wiinschen. Wir haben fir jedes Budget und
jede Lebenssituation den passenden Versicherungsschutz.

Elektronisches Postfach - Jetzt registrieren!

Melden Sie sich gleich auf www.uniga.at an und lassen Sie sich Polizzen und
andere Schriftstiicke online in Ihr Postfach zustellen. Sie vermeiden Papierberge
und haben lhre Unterlagen durch das elektronische Ablagesystem immer und
Uberall griffbereit.

UNIQA vor Ort, vor Ort, vor Ort ... Fiir weitere Informationen fragen Sie lhren

personlichen Berater.
= www.uniqa.at
Hier finden Sie unsere Berater.
An Uber 400 Standorten ganz in Ihrer Nahe.

= +43 (0) 50677-670
Unser Kundenservice erreichen Sie rund um die Uhr.

= info@uniqa.at
Oder Sie schicken uns einfach ein E-Mail.

= www.facebook.com/uniqa.at
Wir freuen uns auch tber lhren Besuch auf Facebook.
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